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Rorwein Erfiillung Garantiert innerhalb von 48 Stunden.
Ab 1 Stunde.
i Flatrate

Volle Flexibilitdt. Zuverlassige
Prozessbegleitung am Telefon.

- Ab 5 Stunden/Monat.
Souveran Frau
Berufung, Geld, Traumjobs, Lebenstraume. Ei .
inzelcoaching

Individuell. Professionell. Diskret.
Ab 2 Stunden..

Fur Fach- und Fuhrungsfrauen Bruppencosching
Maximal 6 Frauen.
Auf Anfrage.

1 | Ich! Chefin!

Fuhren als Frau. Durchsetzen als Frau.
Gemischte Seilschaften, Rollenverstandnis, Netzwerken. Business Coaching
Karriere und die 'Glaserne Decke'. traumjobs.angelina-pego.de

Erlebnis Coaching

2 | Karriere und Familie Veranderung erleben und gestalten!
Entspannt arbeiten. Gut leben. Ab 2 Stunden.
Karriere und Familie, Mehrfachbelastung, Pflege. _
Bleiben oder gehen ...7 Brotjob oder Berufung? I ’ﬁr:;:ﬂgfgfi;gh itansit
Kundigung, (Wieder-)Einstieg, Traumjobstrategien. W 90 Gaindes |

Coach’'n’'Motion Tage

Fir Business Ladies und Unternehmerinnen frme el
Ab 4 Stunden.
1 | Scent of Money

Uber Geld spricht Frau nicht?! gﬂﬂsufﬁﬂgl_-_fhaaﬂﬁfﬂy-
lhr persénlicher Umgang mit Wohlstand und lhrem Wert. Agsz'"gfusn'def - balance.

Von Gehaltserhéhungen und angemessenen Honoraren.

2 | Bella in Balance AuBierdem
Kraft tanken. Das eigene Tempo, finden. Mit Pausen zum Erfolg. Skype. Email.
Selbstmanagement, Zeitmanagement.
Stress-Management. Burnout-Prophylaxe.
Geht es ohne Zigaretten, Sekt und Pillen? Konditionen
Individuell und flexibel.

3 | Kraftrauber und Karrierekiller
Jederzeit erreichbar? 24-Stunden-Tage?
Delegieren leicht gemacht. Netzwerkstrategien.
NEIN sagen! Sich durchsetzen!

Perfektion, und Prioritaten. Power to go! Deutsch, Englisch, Franzésisch.

Tagsiber, abends, am Wochenende.
In Hamburg. Am Wunschort.
Auf Reisen.

Investition | mehr Information:

HIER KLICKEN!
Ich! Unternehmerin!
Lebenstraume und Visionen verwirklichen.
Kontakt
1| Erfolgreich starten! e N Y
Unternehmerpersonlichkeit, Geschaftsmodell, Angebote, 0163 160 63 10
Kunden, Preise, strategisches Marketing, Akquisition. Taglich 10.00 - 19.00 Uhr.

Zeitnaher Rickruf.
2 | Erfolge sichern!
Entspannt wachsen. Nachhaltige Begleitung. Just in time. Email |
Professionelles Coaching und Organisationsberatung fur post@angelina-pego.de

Einzel-Kampferinnen und Allein-Entscheiderinnen. fotnraas

www.angelina-pego.de
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Werte | Sinn | Glaubenssétze

Frausein, Gesundheit, Wechseljahre. Woddlje | Theorian | Philocophien

Big Bea_uty, Attraktivitat, Schﬁﬁheitsnnrmen. | V. Frankl | Pir Vilayat Khan |
Pro Aging: gelassen und schoén an Jahren. C. Rogers | F. Schulz von Thun |
Aufstellungen M. Varga von Kibéd |
Parfait amour Gestalt | Lésungsorientierte Beratung
Liebe, Erotik, Partnerschaft, Familie. | NLP | Salutogenese | TA| TZI |

Ich will keine Schokolade... lieber Mr. Perfect! Energetisches | Bioenergetische
Medizin A. Berti | Lichtarbeit

F"ers_nnllche If(nsen, Veranderung, Trerjnung. 8. A Brennan | Meditation | EFT
Einsamkeit, Parthersuche, Neubeginn. G. Craig | Prana | Hormonyoga |

Wohnen und Leben im Alter. ﬂ Ganzheitliches | Inneres Kind

J. Bradshaw | Tao flr die Frau
M. Piontek | Psychosomatik
R. Dahlke | Kreatives | Der Weg des

—— Klnstlers J. Cameron | Bauchtanz |
Tango Argentino
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So arbeite ich
Ich berate seit 1995 und ich coache seit 2001, seit 2008 als
zertifizierte Coach (dvct-Standard).
Ilch verstehe mich als Impulsgeberin und Prozessbegleiterin.
Ich arbeite systemisch, ressourcen- und I6sungsorientiert und habe einen

konstruktivistischen Blick auf die Anliegen meiner Klientinnen.

Ich schatze den Austausch mit Kolleglhnen und nutze regelmal3ig Supervision und
Weiterbildung. Dabel fuhle ich mich der Humanistischen Psychologie verbunden.

Als interkulturelle Querdenkerin bin ich Mittlerin zwischen vielen Welten:
Zwischen Kopf und Bauch, Mannern und Frauen, Berufswelt und Privatleben.

Beil meiner Arbeit setze ich kreativ, je nach Anliegen und Gegenuber,
unterschiedlichste Elemente und Ubungen ein.
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